JGuggenhausen

gemeinde@guggenhausen.de

| Offnungszeiten des Rathauses |

Montags 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstags 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Kontakt: gemeinde @guggenhausen.de; 07503-534

Ubung der Bundeswehr
Vom 24.05.2026 bis 27.05.2026 fihren die in Pfullendorf
stationierten Abteilungen der Bundeswehr eine Ubung mit dem
Namen Abschlussiibung SERE-C ,ULM RUN" JOINT PERSONNEL
RECOVERY Anteil SERE C KSK durch. An der Ubung nehmen ca.
60 Soldaten, 15 Rad-Kfz sowie 4 Luftfahrzeuge teil.
Die Gemarkung Guggenhausen liegt mit im Ubungsbereich. Es
handelt sich bei dem Wiederholungslehrgang Uberleben fir
besonders gefahrdetes fliegerisches Personal um eintégige,
freilaufende Ausbildungen einschl. Hubschrauberaufnahme mit
Signalmitteln.

Kultur, Geschichte und Natur im Landkreis
Ravensburg. Das neue Oberland ist da!
s. dazu Beitrag Unterwaldhausen

Mut zeigen — Zivilcourage im Alltag, Workshop des
Kreisjugendrings am 16. Mai
s. dazu Beitrag Unterwaldhausen

Veranstaltungen des Erndhrungszentrum im Mai 2026
Ballaststoffreich und fermentiert — alles Gute fiir den Darm.
Online, 6. Mai

Welche Lebensmittel tun unserem Darm gut und sind besonders
wichtig? Warum sollten ballaststoffreiche und fermentierte Produkte
taglich verzehrt werden? Anregungen und Tipps hierzu erhalten die
Teilnehmenden in diesem Online-Vortrag mit Referentin Bettina
Schmidt am Mittwoch, 6. Mai um 18:30 Uhr. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Anmeldeschluss ist drei Tage vor der Veranstaltung.

Brétchengliick aus Hefeteig: Workshop am 08. Mai in Leutkirch
Im Backworkshop ,Brétchengliick aus Hefeteig® tauchen die
Teilnehmenden in die Welt der Brétchenherstellung ein. Referentin
Tanja Mdller wird am Freitag, 8. Mai, 17:00 Uhr in der Wangener
StraBe 70 in Leutkirch Schritt fir Schritt durch den Prozess der
Brétchenherstellung fuhren. Der Beitrag flr die Teilnahme liegt bei 25
€. Anmeldeschluss ist sieben Tage vor der Veranstaltung.

Barenstarke Kinderkost: Online, 20. Mai

Bei der Eméhrung von Kleinkindern nach dem ersten Lebensjahr
gibt es viele Fragen. Referentin Andrea GeiBler ist Fachfrau im
Bereich bewusste Kindererndhrung. In ihrem Online-Vortrag gibt sie
praktische Tipps fur die Umstellung von Babykost auf eine
kindgerechte Ernéhrung und berét, welche Lebensmittel Gberhaupt
fir Kleinkinder geeignet sind. Ebenfalls beantwortet sie die Fragen
der Teilnehmenden. Der Online-Vortrag findet am Mittwoch, 20. Mai
um 18:30 Uhr statt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldeschluss ist drei Tage vor der Veranstaltung.

Die Anmeldung sowie weitere Informationen zu diesen und anderen
interessanten Veranstaltungen des Emahrungszentrums sind unter
www.ernaehrung-oberschwaben.de verfligbar.
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| Vereinsnachrichten |
LandFrauen Unterwaldhausen-Guggenhausen e.V.
Bildungs- und Sozialwerk des Landfrauenverbandes

»Handy, PC & Cloud: Wissen was hilft — einfach sicher(n) im

digitalen Alltag“
Auf die Bekanntmachung in Unterwaldhausen wird hingewiesen.




